Anneler 'ilk 1000 giiniin onemini’
yeterince bilmiyor

Iinsan yasaminin ilk 1000 giiniiniin dnemine dikkat cekmek amaciyla
Hayaller Fabrikasi tarafindan hayata gecirilen Bebek Konferansi'nda
DORinsight tarafindan Tiirkiye genelinde annelerle online olarak
gercgeklestirilen anket ¢calismasinin sonuglari agiklandi. Arastirma anne ve
anne adaylarinin sadece dértte birinin "ilk 1000 giin" kavramini bildigini
ortaya koyarken, asilarin 6nemi, emzirme dénemi, bebegin giivenligi ve
saghgi konularinda katilimcilarin tamamina yakininin bilgi sahibi oldugu
belirlendi.

insan yasaminin ilk 1000 giiniiniin énemine dikkat cekmek amaciyla Hayaller Fabrikasi
tarafindan hayata gecirilen Bebek Konferansi'nda, Tirkiye’nin en buylk izinli veritabanina
sahip online arastirma sirketi DORinsight tarafindan gerceklestirilen “Bebeklerde ilk 1000
Giln Arastirmasi”’nin sonuglari acgiklandi. 1-14 Mart 2016 tarihleri arasinda online olarak
yapilan arastirmaya; Tirkiye temsili, A-B-C1-C2-D-E sosyo-ekonomik segmente mensup 1619
anne katildi. Arastirma kapsaminda katilimci annelere ve anne adaylarina bebeklerinin
gelisimlerinde hangi faktorlere dikkat ettikleri ve ilk 1000 giin hakkinda sorular soruldu.

ilk 1000 giin kavramini 4 anneden biri biliyor

Arastirmada annelere ve anne aaylarina "ilk 1000 giin" kavramini bilip bilmedikleri
soruldugunda, katilimcilarin sadece dortte birinin ilk 1000 giin hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirleniyor "Bilmiyorum" yanitini veren anneler disinda, ilk 1000 giin katilimcilarin %13'0
"Dogumdan sonraki ilk 1000 gin", %10'u "0-3 yas arasi donem", %8'i "Bebegin saghkl
gelismesi icin gereken donem", %8'i "Anne ve bebegin beslenmesinin 6nemi" olarak
tanimliyor. Annelerin sadece %4'l ilk 1000 giini "Anne karnindan iki yasina kadar olan
siire" olarak acikliyor.

Katimcilarin yiizde 64’G ise ilk 1000 giinde gerekli tavsiyeleri doktorlardan aliyor. Geriye
kalanlarin ylzde 22’si kendi annesi ya da kayinvalidesinden destek alirken, ylzde 14’0
arkadas, cevre ve internetten yararlaniyor.

Ilk 1000 giinde giinliik bebek harcamasi

ilk 1000 giinde anneler alisverislerini %79 oranla magazalardan yaparken, %$19’u internetten
alisveris yapiyor. Annelerin neredeyse yarisi ilk 1000 glinde bebek i¢in harcanan bitgenin 10
TL'ye kadar oldugunu belirtiyor. Bu blitgenin 10-20 TL arasinda oldugunu belirtenlerin orani
Ugte bir iken, ilk 1000 giin icin 20 TL'den fazla bir biitce harcandigini belirten annelerin orani
dortte bir olarak belirleniyor.

Her 10 anneden 3’ii bebeklerini 19-24 ay arasi emziriyor

Ankette bebek gelisimi icin en 6nemli gidanin anne sitl oldugu gercegiyle sorulan
emzirmeyle ilgili sorunun sonucuna gére annelerin %98'inin bebeklerini emzirdigi, %2'sinin
ise hic emzirmedigi ortaya ¢ikiyor. Anket sonuglarina gére %28 oranla anneler bebekleri 19-
24 ay arasinda emzirmeyi tercih ederken, %22’sinin 13-18 ay arasinda emzirmeyi tercih ettigi



goriliyor. 7-12 ay arasl ve 0-6 ay arasi emzirmeyi dislinen annelerin ise %21 ile ayni
oranlarda oldugu ortaya cikiyor.

Ek gidada annelerin ilk tercihi yogurt ve peynir

Annelere anne sitlyle birlikte ya da anne sitlini biraktiktan sonra hangi ek gidalari tercih
ettikleri soruldugunda, annelerin dortte birinin ek gida olarak yogurt ve peyniri tercih ettigi
gorullyor. Ek gida siralamasini %18'le corba, %17 ile sebze ve meyve piresi, %14 ile bebek
ve biskiivi mamasi takip ediyor.

Annelerin ¢ogunlugu asiya 6nem veriyor

Anket calismasi %97 oranla annelerin bebek saghgi icin en édnemli unsurlardan biri olan
asilara 6nem verdiklerini ortaya koyuyor. Bebeklerine asi yaptirmanin gerekli oldugunu
dislinen annelere "Asllarini nereden takip ettikleri" soruldugunda, %45’i aile hekiminden
kontrol ettigini belirtiyor. %35’i cocuk doktorundan takip ettigini belirtirken, yliizde 8’i
kendisinin takip ettigini dile getiriyor. Bebegin asilarini internet ve aplikasyonlar gibi
yontemlerle takip ettigini sdyleyen annelerin orani ise %12 olarak belirleniyor.

Doktor se¢imi referansla, hastane se¢cimi donanimla

Annelere dogum oOncesi bebek doktorlarini nasil bulduklari, hastane kosullarinda nelere
dikkat ettikleri ve nerede dogum yapmak istedikleri soruldugunda 6ncelikli olarak doktor
seciminde en onemli etkenin 'referans' oldugu goriliyor. Annelerin yizde 84’ dogum
doktorunu c¢evresindekilerin tavsiyeleri ve referanslariyla seciyor. Hastane kosullarina
bakildiginda ise annelerin %63’lUniin hastanelerin yenidogan Unitesi gibi birimlere sahip tam
tesekkdlli hastaneleri tercih ettikleri ortaya ¢ikiyor. Se¢mis olduklari doktorun tercih ettikleri
hastanede gérev yapiyor olmasi ve hastanenin temiz, hijyenik olmasi da hastane se¢imini
belirleyen faktorler olarak 6ne cikiyor. Bununla birlikte, anket kapsaminda annelerin yizde
98’inen dogumlarini yurt icinde yapmis ya da yapmayi planliyor olduklari belirleniyor.

Bebegin giivenligi ve saghgi her seyden 6nemli

ilk 1000 giinde annelerin %97'sine gére otomobillerde ¢ocuk koltugunun ve arka koltuk
emniyet kemerinin zorunlu olmasi gerekiyor. Annelerin %96's1 bebek glivenliginde bebek
kamerasi, kapi-merdiven bariyerleri ve priz aparatlarinin kullanilmasi gerektigini ifade
ederken, %93'l bebek sagligi icin organik gida tercih etmenin gerekli oldugunu dislintyor.

Hayaller Fabrikasi — 2009 yilinda kurulan Hayaller Fabrikasi, marka bilinirligini ylkseltip marka
degerini artiracak reklam fikirleri gelistirir, sektorler iginde fark yaratacak reklam stratejileri Uretir.
Kuruldugu ilk giinden bu yana; farkh fikirlerle ufuklari genisletebilmeyi, yol haritasi cizerken fikir
alisverisinde bulunmayi, c¢ok calismakta sinir tanimamayi, is birligine baslarkenki heyecanini hig
kaybetmeyen bir ajans, bir ekip ve bir ¢6ziim ortagl olmak misyonuyla galisir. Sosyal medya iletisimi
alaninda uzmanlasmis ekibiyle ve digital strateji, sosyal medya iletisimi ve yonetimi alanlarinda
danismanlik ve ajans hizmetleri vermektedir.

DORinsight - Hitay Holding blinyesinde kurulan DORinsight, 1,2 milyonun lzerinde kayith Gyesiyle
Turkiye'nin en blyulk izinli veritabanina sahip online pazar arastirma sirketidir. Online arastirmalar
alaninda uzmanlasan DORinsight, dinyanin en blyulk online arastirma gruplariyla isbirligi yaparak,
yurt ici ve yurt disi projeler icin ¢6zim Uretmektedir. DORinsight, Dinya Arastirmacilar Birligi
(ESOMAR) ve Turkiye Arastirmacilar Birligi (TUAD) Uyesidir. Tim arastirma calismalari ESOMAR ve
TUAD'In kurallarina, kalite standartlarina, etik diizenlemelerine ve bilimsel metotlarina uygun olarak

yuratdimektedir.






